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Pourquoi une journée pour les chrétiens d’Orient?

La Journée des chrétiens d’Orient a été instituée à l’initiative de L’Œuvre d’Orient en 2018. Il s’agit

d’une journée de prière commune pour et avec nos frères d’Orient, pour la Paix, sous le regard de

Marie. Elle se déroule le sixième dimanche de Pâques.

Ce jour-là, nous sommes invités à prier les uns pour les autres. Cette journée favorise une plus grande

communion entre les chrétiens du monde entier, l’Orient et l’Occident unissant leur prière au service

de la paix. C’est également l’occasion de renouer avec les racines orientales de notre foi.

Qui sont les chrétiens d’Orient? 

Les chrétiens d'Orient ne forment donc pas un groupe homogène. Ils appartiennent à différentes

confessions chrétiennes : les Églises antéchalcédoniennes (également nommées « orthodoxes

orientales »), l'Église orthodoxe, l'Église catholique et diverses Églises protestantes. Les chrétiens

d'Orient vivent au Proche et au moyen orient. Ils représentent des minorités plus ou moins

importantes en Irak, en Syrie, en Israël/Palestine, en Jordanie et au Liban (dont la communauté

maronite), en Égypte (les coptes), en Iran ou en Turquie, jusqu’en Inde et au Pakistan.

Solidarité-Orient

Antenne de l’Oeuvre d’Orient créée en 1932, devenue autonome en 1984 sous l’appellation «

Solidarité-Orient », notre association est  depuis mai 2013, dirigée par Christian Cannuyer, Professeur

émérite à la Faculté de Théologie Catholique de Lille, également directeur du Bulletin trimestriel

depuis 1993. Solidarité-Orient s’engage à soutenir spirituellement et financièrement les chrétiens

d’Orient par la rénovation des lieux de culte, l’octroi de bourses d’études, en subsidiant aussi de

sprojets scolaires ou de développement durable. 

#1 PRÉSENTATION

Solidarité-Orient
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Par la prière et la liturgie 

Je m’associe par les prières proposées dans ce document pour cette journée.

Je transmets une intention de prière à ma paroisse pour qu’elle soit lue à la prière universelle le

dimanche.

Je propose d’intégrer des éléments des rites orientaux dans la messe dominicale de ma paroisse :

      L’utilisation de l’encens

      Un chant oriental

      La lecture d’un texte tirée d’un auteur spirituel oriental

      L’exposition d’une icône

Par une collecte

J’organise une quête avec ma paroisse pour soutenir les chrétiens d’Orient et j’en confie le résultat à

Solidarité-Orient (informations pratiques en fin de brochure)

Par la rencontre 

Je me renseigne sur la présence d’une communauté orientale à côté de chez moi, je l’invite ou je vais

la rencontrer.

Je participe à une messe orientale près de chez moi.

Par une promotion active 

Je m’abonne aux réseaux sociaux de Solidarité-Orient (Facebook, YouTube, Instagram) pour faire

connaître l’association à mes proches et amis. 

Je m’abonne au Bulletin trimestriel ou j’offre un abonnement à un proche (voir en fin de brochure)

COMMENT M’ASSOCIER À CETTE JOURNÉE 
 En partageant cette documentation pour mobiliser mon entourage

mais aussi ... 



Sous votre protection, Ô très sainte Mère de Dieu,
les chrétiens des Églises d’Orient ont toujours
trouvé refuge.
Rassemblez les chrétiens d’Orient et d’Occident
dans l’amour de votre Fils
afin que l’unité des Églises ressemble à celle de la
Trinité Sainte du Père et du Fils et du Saint Esprit.
Donnez-leur le courage dans les épreuves, la
patience dans la persécution, l’espérance dans les
conflits.
Ô Vous, vraie fille d’Abraham, faites que les fidèles
des trois religions, juive, chrétienne et musulmane,
se traitent fraternellement en fils et filles du même
Père.
Qu’ils recherchent la paix en cette terre où parut le
Prince de la Paix.
Dans la fidélité à l’Église et à sa mission, inspirez
aux frères d’Occident la gratitude envers leurs
frères d’Orient et à tous la charité qui fait vivre et
croire au salut que le Père offre à tous les hommes.
Ô Vierge, comblée de grâce et de bénédiction,
intercédez pour nous.

Prière courte

Prière à Marie

Prière de l’Œuvre d’Orient

Prière universelle

#2 PRIÈRES

Dévotion mariale dans l’église Notre-Dame de
Zeitoun, où la Vierge est apparue dans les années

1968-1971, Le Caire, avril 2025 © S.Delhalle

Seigneur, en cette Journée des chrétiens d’Orient,
nous te prions pour la paix dans cette région du
monde. Donne à nos frères et sœurs d’Orient de
garder l’espérance et de croire en un avenir
possible sur leurs terres.

Marie,
Femme de Galilée,
Toi qui as vécu en terre d’Orient
Toi qui y as enfanté et nourri le Fils de Dieu
Toi qui as prié, travaillé, peiné, pleuré sur cette
terre,
Toi qui t’es réjouie, qui est reconnue Bienheureuse
de siècle en siècle,
Nous te confions les femmes du Proche et du
Moyen-Orient,
Les enfants et les jeunes filles,
Les femmes mariées ou isolées,
Les femmes âgées,
Qu’elles vivent ta confiance et ton audace
Qu’elles soient pour leur peuple signe
De la tendresse de Dieu, artisan de paix et de
communion
Qu’elles puissent panser les blessures de cette
terre
Qui saigne et que Tu as tant aimée.



Pour ceux qui souffrent et qui cherchent la

paix

Seigneur, nous te prions pour toutes les victimes de

la guerre, de la violence et de l’exil, en particulier

au Moyen-Orient. Viens consoler les affligés,

réconforter les réfugiés et guider ceux qui se

consacrent à l’accueil et à l’aide humanitaire.

Prions le Seigneur.

Pour notre communauté, appelée à témoigner

de l’amour du Christ

Seigneur, rends nos cœurs attentifs aux besoins des

autres et emplis-nous de ton Esprit Saint. Que nous

sachions, à l’exemple des chrétiens d’Orient, être

des témoins joyeux et courageux de ta présence

dans nos vies.

Prions le Seigneur.

Dieu notre Père, toi qui veux que tous tes

enfants connaissent ta paix, entends notre

prière et accorde-nous la grâce de marcher

dans la lumière de ton amour. Par Jésus, le

Christ, notre Seigneur. Amen.

Pour l’Église, témoin de l’Évangile

Seigneur, nous te confions ton Église répandue à

travers le monde. Qu’elle demeure fidèle à ton

Esprit de vérité et de paix, afin d’être un signe

d’unité entre les peuples et les cultures.

Prions le Seigneur.

Refrain proposé : Seigneur, exauce-nous !

Pour les chrétiens d’Orient, héritiers de la foi

des Apôtres

Seigneur, nous te prions pour nos frères et sœurs

chrétiens d’Orient, qui portent la croix de

l’épreuve des discriminations et de la violence.

Soutiens-les dans leur fidélité, protège-les, et

inspire aux nations des actions de justice et de

paix en leur faveur.

Prions le Seigneur.

Pour les gouvernants et artisans de paix

Seigneur, éclaire les responsables politiques et

tous ceux qui œuvrent pour la réconciliation entre

les peuples. Donne-leur la sagesse et le courage

d’agir pour la dignité de chaque personne et le

respect de la liberté religieuse.

Prions le Seigneur.

Présentons à Dieu notre prière confiante,
lui qui veut rassembler tous ses enfants dans la paix et l’unité.



Frères et soeurs,

en ce 10 mai 2026, notre Église se tourne avec une
affection particulière vers l'Orient, là où tout a
commencé. La Journée des Chrétiens d'Orient nous
invite à ne pas oublier ces communautés, héritières
directes des apôtres, qui vivent leur foi dans des
contextes parfois éprouvants. 

1.La foi dans la fidélité et la douceur : Les chrétiens
d'Orient, à l'instar du serviteur décrit dans les
Écritures, nous enseignent une foi qui agit avec
humilité et douceur, refusant la violence malgré les
épreuves. Leur témoignage est celui de la
persévérance, portant la lumière du Christ ressuscité
au cœur de terres bibliques.

2.Une communion dans l'épreuve : Le Seigneur nous
appelle à aimer le prochain, et aujourd'hui, nos frères
d'Orient sont ce prochain qui a besoin de notre
prière et de notre solidarité. Face aux discriminations
qu'ils subissent, leur attachement au Christ nous
interroge sur la profondeur de notre propre foi.

3.Un pont de fraternité : Bien que nos traditions
liturgiques diffèrent (icônes, traditions maronites,
syriaques, coptes), nous partageons la même foi en
Jésus-Christ. En cette journée, brisons l'isolement et
créons des ponts en partageant une expérience
fraternelle concrète. 

Que cette Eucharistie nous unisse à la prière de tous les
chrétiens en Orient. Seigneur, donne-leur la force de
rester des témoins courageux, et à nous, la grâce de la
solidarité.
Amen.

Première lecture

« Pierre et Jean leur imposèrent les mains, et

ils reçurent l’Esprit Saint » (Ac 8, 5-8.14-17)

Psaume

(Ps 65 (66), 1-3a, 4-5, 6-7a, 16.20)

R/ Terre entière, acclame Dieu,

chante le Seigneur !

ou : Alléluia ! (Ps 65, 1)

Deuxième lecture

« Dans sa chair, il a été mis à mort ; dans

l’esprit, il a reçu la vie » (1 P 3, 15-18)

Evangile 

« Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un

autre Défenseur » (Jn 14, 15-21)

Alléluia. Alléluia. 

Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit

le Seigneur ;

mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui.

Alléluia. (Jn 14, 23)

#4 HOMÉLIE#3 LECTURES

Femme priant dans l’église troglodyte de Saint-
Simon le Tanneur dans le quartier du Moqattam.

 Le Caire, avril 2025 © S.Delhalle



#5  Bonus : catéchèse





Chrétiens d’Orient : qui sont-ils ?
Fiches pédagogiques (1/4)

Arménie
Bulgarie
Chypre
Egypte
Ethiopie
Erythrée
Émirats arabes unis

Géorgie
Inde
Irak
Iran
Israël
 

Koweït
Liban
Oman
Pakistan
Palestine
Quatar
Roumanie
Soudan
Syrie
Turquie
Ukraine

Où vivent les chrétiens d’Orient? 

C’est quoi le credo de Nicée- Constantinople? 
En 325, il y a 1700 ans, le premier concile
œcuménique universel a été convoqué à Nicée (en
Turquie actuelle), par l'empereur Constantin (280-
337), converti au christianisme. C'est un moment
important dans l'histoire de la chrétienté. Ce concile
a rassemblé environ 300 évêques venus de toutes les
provinces de l'Empire romain.
Lors de ce concile, les fondements du christianisme
sont définis. Les pères de l’Église établissent le
dogme de la consubstantialité du Christ et du Père et
fixent la date de Pâques.
 Le concile a défini des bases doctrinales - toujours
reconnues par la plupart des confessions
chrétiennes, le catholicisme, l’orthodoxie et une
grande partie du protestantisme - exprimées dans le
credo, par lequel les chrétiens confessent leur foi. 

Peux-tu placer tous ces pays sur la carte ? 

On estime que les chrétiens du Proche-Orient
sont au nombre de 11 millions, l’équivalent du
nombre d’habitants en Belgique. 
 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/concile/


Chrétiens d’Orient : qui sont-ils ?
Fiches pédagogiques (2/4)

Credo de Nicée-Constantinople 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout
puissant,
créateur du ciel et de la terre, de l’univers
visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous
les siècles :
Il est Dieu, né de Dieu,
lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu
Engendré non pas créé,
consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut,
il descendit du ciel;
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge
Marie, et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Ecritures, 
et il monta au ciel;
il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les
vivants et les morts
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et
qui donne la vie;
il procède du (Père et du Fils)*.
Avec le Père et le Fils, il reçoit même
adoration et même gloire;
il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et
apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon
des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la vie
du monde à venir.
Amen

*Cette adjonction introduite unilatéralement en Occident
au 9e siècle n'est pas acceptée par les Églises

antéchalcédoniennes et orthodoxes.



Chrétiens d’Orient : qui sont-ils ?
Fiches pédagogiques (3/4) 

C’est quoi une icône? Et une iconostase? 
Une icône (du grec ancien εἰκών, eikon, « image »), est une représentation du Christ, de la
Vierge ou des saints dans la tradition chrétienne orientale soumises à des normes et un code
bien spécifiques depuis le 7e siècle. L'icône possède un sens théologique profond; elle est
l’objet d’une vénération chez les orthodoxes mais aussi dans les Églises catholiques orientales.
L'icône est réalisée sur une planche de bois sur laquelle l'iconographe reporte le dessin de
l'icône en suivant scrupuleusement les modèles existants. La peinture utilisée est réalisée à
partir de pigments naturels minéraux ou animaux. Les pigments sont mélangés à du jaune
d'œuf et de l'eau puis déposés au pinceau selon la technique dite « a tempera », en
commençant par les teintes les plus sombres puis en éclaircissant. Les icônes comportent
généralement des indications écrites précisant la personne ou le thème représenté. Enfin,
l'icône est protégée par une préparation à base d'huile. L’iconostase (photo ci-dessous, église
Saint-Julien-le-Pauvre à Paris) est une structure en bois portant de nombreuses icônes
destinées à permettre aux fidèles de contempler les mystères du “saint des saints” où le prêtre
sanctifie les offrandes. 
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Chrétiens d’Orient : qui sont-ils ?
Fiches pédagogiques (4/4) 

Un monde d’identités complexes aux traditions multiples

En avril 2017, les fidèles chrétiens orthodoxes
participent à une procession du Vendredi Saint sur la
Via Dolorosa dans la vieille ville de Jérusalem. © Hadas
Parush/Flash90

En mai 2023, le pape François a reçu au Vatican Sa Sainteté
Tawadros II, Pape d'Alexandrie et Patriarche du Siège de Saint-
Marc. © Servizio Fotografico | Vatican Media

La fête du Timkat (19 janvier)
commémore le baptême du
Christ et l'hommage des Rois
mages. Elle constitue en
Éthiopie orthodoxe
l'événement religieux le plus
important. C'est la grande
sortie des tabots, les
répliques de l'Arche
d'Alliance, en longues,
ferventes et colorées
processions.
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 © Ministère éthiopien du tourisme



POUR ALLER + LOIN POUR ALLER + LOIN 
Retrouvez-nous 

tous les 2e et 4e mardis du mois, 
à 9h et 21h,

 sur les ondes de RCF Bruxelles 
dans l’émission “Solidarité-Orient”

Faites un don* ! 

IBAN : BE51 5230 8142 0562

Vous pourrez, si vous le souhaitez,
choisir parmi nos projets lequel

vous souhaitez soutenir 

*déductibilité fiscale à partir de 40 euros

Abonnez-vous à notre 
Bulletin trimestriel 
pour 20 euros/an

par virement sur notre compte
BE51 5230 8142 0562

Conférence du Frère Jean-Jacques Pérennès, en

collaboration avec la Commission diocésaine e
dialogue itnerreligieux. Liège, le 13 novembre 2025

Conférence du Frère Jean-Jacques Pérennès, en
collaboration avec la Commission diocésaine e

dialogue itnerreligieux. Liège, le 13 novembre 2025

Délégation du réseau européen de l’Œuvre d’Orient au Kurdistan

(Irak), octobre 2025. 
Délégation du réseau européen de l’Œuvre d’Orient au Kurdistan

(Irak), octobre 2025. 

Exposition “Chiffonniers du Moqattam” à l’église saint-Loup de Namur 
en janvier 2026.

Exposition “Chiffonniers du Moqattam” à l’église saint-Loup de Namur 
en janvier 2026.

Abonnez-vous gratuitement à
notre newsletter d’actualité :  

Merci ! 

orient.oosten@skynet.be

Envie de nous soutenir ? 


