
          

AGENDA PAROISSIAL 01 mars 2026 
 
 

01/03        10h30 Messe du 2ème dimanche  
                   du Carême – année A 
                   Bar de l’amitié  
 Collecte   La collecte est au profit de la   
                   Fabrique d’église (éclairage) 
 
 

Lundi          
02/03         
Mardi         09h00 Messe  
03/03         09h30 Adoration 
Mercredi         
04/03                       
Jeudi 11h00 Adoration et Chapelet  
05/03     11h30 Messe 
Vendredi     09h00 Messe 
06/03            
Samedi        18h00 Messe  
07/03 
Dimanche   09h45 à 10h15 Adoration 
08/03          10h30 Messe du 3° dimanche  
                     du Carême – année A  
                     Ex 17, 3-7 
                   Ps 94 (95), 1-2,6-7 
                   Rm 5,1-2, 5-8 
                     Jn 4, 5-42 
 
                                                                                              

 

Collectes 21 & 22 février : 288,85€  
 

 
 
Abbé Charles KASONGO-MUTWE –02 /851.69.13 
 E-mail: mukulu_2006@yahoo.fr 

 Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 09h30 à 11h00 
 Tél. : 02 384 66 08. 
 N° compte bancaire paroisse : BE79 7320 6782 0633 
 Site Web: http://steannewaterloo.com 
 La Team à Phil est sur Facebook 
 Editeur responsable : Abbé Charles Kasongo-Mutwe 
 

 

Agenda 
 

   

    Le 01/03 : Admission à la pleine communion 
    de l’Eglise catholique de Florian Ndumba 

Le 02/03 : 20h00 Inscription au baptême 
Les dimanches de Carême : 9h45 à 10h15      
                  Adoration 
Le 04/03 : 20h15 à salle paroissiale St  
Joseph Waterloo (11 av reine Astrid) 
La résurrection chez Jean Sébastien Bach.  
Image et son sur grand écran par le Père 
Vinel 
Le 08/03 : 09h00 Catéchèse 
                            Rencontre des jeunes 

    Le 19/03 : 20h00 sacrement de 
                     Réconciliation à St Paul              

Le 29/03 : Dimanche des Rameaux et de la   
                 Passion du Seigneur 
Le 05/04 : Résurrection du Seigneur  
Le 17/05 : Première Communion 
Le 31/05 : Sacrement de Confirmation 

 

 
 

 Léon XIV Écouter la parole de 
Dieu et jeûner 

 

 

Dans son message pour le Carême 2026, le 
Pape Léon XIV invite les fidèles à vivre ce 
temps liturgique comme un chemin de 
conversion intérieure et communautaire. 
« Écouter » et « jeûner » constituent, selon 
le Saint-Père, deux attitudes fondamentales 
pour remettre Dieu au centre de la vie et 
laisser la foi retrouver son élan.  
Le Saint-Père souligne que «la disposition à 
écouter est le premier signe par lequel se 
manifeste le désir d’entrer en relation avec 
l’autre ».  

Il rappelle que Dieu Lui-même se révèle comme 
un Dieu qui écoute : « J’ai vu la misère de mon 
peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris 
» (Ex 3,7).  
 
Si le Carême est un temps d’écoute, « le jeûne 
constitue une pratique concrète qui dispose à 
l’accueil de la Parole de Dieu ». L’abstinence de 
nourriture aide à ordonner nos « appétits, à 
maintenir vigilant la faim et la soif de justice en 
les soustrayant à la résignation, en les éduquant 
pour qu’ils deviennent prière et responsabilité 
envers le prochain. ». Mais le Saint-Père met en 
garde : « Cependant, le jeûne, doit toujours être 
vécu dans la foi et l’humilité ». 
L’austérité évangélique conduit à « un mode de 
vie plus sobre » et à une vie chrétienne 
authentique et forte, « c’est l’austérité seule qui 
rend authentique et forte notre vie chrétienne ». 
 
Il invite à « désarmer le langage », à renoncer  
« aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à la 
médisance et aux calomnies ». À la place, il 
encourage à cultiver la gentillesse « Efforçons-
nous plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et 
à cultiver la gentillesse : au sein de la famille, 
entre amis, dans les lieux de travail, sur les 
réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans 
les moyens de communication, dans les 
communautés chrétiennes ».  
« Des paroles de haine laisseront place à des 
paroles d’espérance et de paix ». 
 
Enfin, Léon XIV insiste sur la dimension 
communautaire du Carême : 
Le Pape invite à un « cheminement 
commun dans lequel l’écoute de la Parole de 
Dieu, tout comme celle du cri des pauvres et de 
la terre, devienne une forme de vie commune et 
dans lequel le jeûne soutienne une authentique 
repentance ». 
 Le Pape conclut en priant pour un Carême qui 
rende « notre oreille plus attentive à Dieu et aux 
plus démunis » et qui fasse des communautés 
chrétiennes « des lieux où l’écoute engendre des 
chemins de libération », contribuant à l’édification 
de la « civilisation de l’amour » Source :vaticannews.va 
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